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CIRC. N° 45                                             23 Febbraio 2022 

 

Al DOCENTI 

 Ai sigg. ALUNNI  

Ai sigg. GENITORI  

Al DSGA  

 

OGGETTO: sportello d’ascolto psicologico a scuola in emergenza sanitaria covid-19 

 

 L’attivazione del supporto psicologico nelle istituzioni scolastiche nasce per promuovere il 

benessere psichico e relazionale degli studenti e di coloro che partecipano alla comunità scolastica. 

  Questa Istituzione Scolastica ha ritenuto necessario istituire uno sportello d’ascolto, con 

l’obiettivo di fornire un supporto psicologico a studenti, genitori e docenti per rispondere a traumi e 

disagi derivanti dall’emergenza Covid-19 e per fornire supporto nei casi di stress lavorativo, difficoltà 

relazionali, traumi psicologici e per prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere psico-

fisico. 

Lo psicologo può offrire significati nuovi ai vissuti espressi in un’ottica di ascolto, confronto 

e sostegno, accompagnando l’altro nella ridefinizione dei vissuti percepiti e nella ricerca di strategie 

possibili per affrontarli. Gli interventi sono modulati sulle caratteristiche peculiari del singolo, 

tenendo conto della specificità di ciascun individuo.  

Lo sportello, si rivolge a tutti gli utenti della scuola: docenti, genitori e studenti di tutti i plessi.  

Si tratta di uno strumento importante per ricevere accoglienza, ascolto, sostegno, orientamento 

ed è uno spazio che permette, a chi ne usufruisce, di esprimersi liberamente nel totale rispetto della 

privacy. Le 2 figure specialistiche, già individuate, svolgeranno le attività in presenza, la Dottoressa 

Giorgio per i plessi di Mongiana e Nardodipace, e il Dottore Iennarella per Fabrizia e Cassari. 

I calendari degli incontri saranno forniti successivamente ai Responsabili di Plesso 

provvederanno a comunicare. 
                                                                                 

                                                                                    Il Dirigente Scolastico 
  Dott.ssa Maria Carmen ALOI  
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, comma 2 D.Lgs. n. 39/93 
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